Ruokalista 5/10/2026-9/10/2026

Maanantai

Tofua ja pennea limonellokastikkeessa (A, ILM, L, VS)
Kinkku-juustokastiketta (*, A, G, ILM, L, VS)Luomutaysjyvapastaa (*, A, ILM, L, M, Veg)

Tiistai
Mifua Sweet & Sour (*, A, G, ILM, L) riisia (*, G, L, M, Veg)
Meksikolaista broileririsottoa (*, G, L, M)Chili-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Keskiviikko

Halloumi-kasvispataa ja lehtipinaattia (*, A, ILM, VL)Paahdettua perunaa (*, G, ILM, L, M, Veg)
Nakkistroganoffia (*, A, L)Perunamuusia (*, A, G, ILM, L)

Torstai

Punajuurikroketteja (*, G, ILM, L, M, Veg)
Broileripyorykaita (*, A, L, M, VS)Tzatsiki-jogurttia (*, A, G, ILM, L, VS)Paahdettua perunaa (*, G, ILM, L, M,
Meidan keittion pannukakkua (A, L)Hillottua mansikkaa (G, L, M, Veg)

Perjantai

Marokkolaisia kasvispihveja (*, G, ILM, L, M, Veq)
Rapeaa seitifiletta (*, A, ILM, L, M)Tartarjogurttia (*, A, G, L)Perunamuusia (*, A, G, ILM, L)

Hyvaa ruokahalua!

Food & Co-ravintola
Lasihelmi

Valimotie 17-19
00380 Helsinki
+358 40 620 8667

lasihelmi@compass-group.fi
VL = Vahalaktoosinen L= Laktoositon G = Gluteeniton M= Maidoton
A

*

Sisaltda allergeenia Veg = Vegaaniruoka VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen ILM = ilmastoystavallinen



