Ruokalista 16/12/2024-20/12/2024

Maanantai

Butter Mifua (*, A, ILM, L, VS)Tummaa riisia (*, G, L, M, Veg)
Butter Chicken (*, A, G, L)Tummaa riisia (*, G, L, M, Veq)

Tiistai
Tomaattista juusto-pastavuokaa luomupastasta (*, A, ILM, L)

Kotimaisia kirjolohipyorykoita (A, ILM, L)Tilliperunoita (*, A, G, ILM, L, M, Veg)
Marjakiisselid (G, L, M, Veg)

Keskiviikko

Tex Mex maustettuja kasvispyorykoita (A, G, ILM, L, M, Veg)Tomaattisalsaa (*, A, G, ILM, L, M, Veq)
Jauhelihapyorykoéita (A, L, M)Chililla ja kuminalla paahdettua perunaa (*, G, ILM, L, M, Veg)

Torstai

Jouluinen riisipuuro L,G,A
Luumu-rusinakiisselia L,M,G,Veg
Piparkakkuja L,A

Perjantai

Vélimerellista kasvisrisottoa (*, A, G, L, VS)
Kananugetteja L,M,A, Riisia L,M,G,Veg Curry-kermaviilikastiketta L,A,G

Hyvéaa ruokahalua!

Food & Co-ravintola
Lasihelmi
Valimotie 17-19

00380 Helsinki
+358 40 620 8667

lasihelmi@compass-group.fi
VL = Vahalaktoosinen L = Laktoositon G = Gluteeniton M = Maidoton
A = Sisaltds allergeenia Veg = Vegaaniruoka VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia

* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen ILM = llmastoystavallinen



