Ruokalista 5/5/2025-9/5/2025

Maanantai

Nahm-chim makeaa chilikastiketta tofulla (A, G, ILM, L, M, Veg, VS)Tummaa riisia (*, G, L, M, Veq)
Nahm-chim makeaa chilikastiketta ja porsasta (A, G, L, M, VS)Tummaa riisia (*, G, L, M, Veq)

Tiistai
Cheddar-mifucappellipastaa (*, A, ILM, L)
Cheddar-jauhelihacappellipastaa (*, A, L)

Keskiviikko

Kasviskiusausta (*, A, G, ILM, L)
Broilerikiusausta (*, A, G, L)

Torstai

Bataattikeittoa (*, A, G, ILM, L)Paahdettuja auringonkukansiemenia (G, L, M, Veqg)
Nakkikeittoa (A, G, L, M)
Hedelmakiisselia L,G,M,A

Perjantai

Harkismusakaa (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS)
Savukirjolohikastiketta (*, A, G, ILM, L)Luomutaysjyvapastaa

Hyvaa ruokahalua!

Food & Co-ravintola
Lasihelmi

Valimotie 17-19
00380 Helsinki
+358 40 620 8667

lasihelmi@compass-group.fi
VL = Vahalaktoosinen L = Laktoositon G = Gluteeniton M = Maidoton
A = Sisaltds allergeenia Veg = Vegaaniruoka VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia

* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen ILM = llmastoystavallinen



