
 

 

 

 

Ruokalista 
 

  
14.4.2025 - 18.4.2025 

 
 

Maanantai 
     

 Ratatouillea (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS),  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Tomaattista jauhelihakastiketta (*, A, L, M) 
Paahdettua perunaa (*, G, ILM, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Paahdettua perunaa(*, G, ILM, L, M, Veg)      

       

       

 
Tiistai 

 

 Kasvispyttipannua (*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Pyttipannua (G, L, M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

       

       

       

 
Keskiviikko 

 

 Juustoista kasvissosekeittoa (*, A, G, ILM, L) 
Paahdettuja kurpitsansiemeniä (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Juurestarhan broilerikeittoa 
 (*, A, G, ILM, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Kevyt emmentaljuustoa (*, A, G, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Vihannesta (G, L, M, Veg),Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
Porkkana-kikhernehummusta (A, G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Mandariinirahkaa (A, G, L)      

 
Torstai 

 

 Soija-currykastiketta (*, A, G, ILM, L, M, Veg) 
Riisiä (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Broilerinpaistia currykastikkeessa (A, G, L, VS),  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Riisiä (G, L, M, Veg)      

       

       

 
PitkäPerjantai 

 

       

       

 Ravintola on suljettu      

       

       

 

 Hyvää ruokahalua!   

 Amica -ravintola 
Englantilainen koulu 
Mäntytie 14 
00270 Helsinki 

 

   
  englantilainenkoulu@compass-group.fi  
  VL = Vähälaktoosinen L  = Laktoositon G   = Gluteeniton M = Maidoton  

 A   = Sisältää allergeeniä Veg = Vegaaniruoka VS  = Sisältää tuoretta valkosipulia  

 *    = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen ILM = Ilmastoystävällinen  

 



 

 

 

 

Menu 
 

  
14.4.2025 - 18.4.2025 

 
 

Monday 
     

 Ratatouille (*, A, G, ILM, L, M, Veg, VS),  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Minced meat and tomato sauce (*, A, L, M) 
Roasted potatoes  (*, G, ILM, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Roasted potatoes  (*, G, ILM, L, M, Veg)      

       

       

 
Tuesday 

 

 Vegetable hash (*, A, ILM, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Hash (G, L, M) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

       

       

       

 
Wednesday 

 

 Cheese and vegetable purée soup (*, A, G, ILM, L) 
Roasted pumpkin seeds (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Root farms chicken soup (*, A, G, ILM, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Low-fat emmental cheese (*, A, G, L) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Vegetable (G, L, M, Veg),Fruits 
Kauden hedelmä (G, L, M, Veg) 
Leipäpöytä (kg) 
Ruokajuoma (kg) 
Carrot and chickpea hummus (A, G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Tangerine curd (A, G, L)      

 
Thursday 

 

 Soy and curry sauce (*, A, G, ILM, L, M, Veg) 
Rice (G, L, M, Veg) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Chicken in apple and curry sauce (A, G, L, VS),  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 Rice (G, L, M, Veg)      

       

       

 
GoodFriday 

 

       

       

 Restaurant is closed      

       

       

 

 Enjoy your meal!  

 Amica -ravintola 
Englantilainen koulu 
Mäntytie 14 
00270 Helsinki 

 

   
  englantilainenkoulu@compass-group.fi  
  VL = Low in lactose L  = Lactose-free G   = Gluten-free M = Milk-free  

 A   = Contains allergen Veg = Vegan food VS  = Contains fresh garlic  

 *    = Comply with Finnish nutrition recommendations ILM = Climate-friendly  

 


